
 
LE CENTRE DE REFERENCE DES MALADIES NEUROMUSCULAIRES EST PARISIEN ORGANISE LA 19EME JOURNEE 

D’ECHANGES SUR LA THEMATIQUE  
 

Nutrition, activité physique et bien-être dans les pathologies 
neuromusculaires 

 
EN PRESENTIEL DANS LA SALLE NATION L’HÔPITAL ROTHSCHILD  

VENDREDI 11 SEPTEMBRE 2026 DE 9H A 16H00 
 

Organisée, en collaboration avec l’Association Française contre les Myopathies (AFM-TELETHON), par : 
Dr Tanya Stojkovic : Coordonnateur de la Consultation de Pathologie Neuromusculaire Adultes 

Institut de Myologie – Hôpital Pitié-Salpêtrière (Paris 13ème) 
Dr Arnaud ISAPOF Co-Coordonnateur pédiatrique – Hôpital d’enfants Armand TROUSSEAU (Paris 12ème) 

 

9h- 9h15 Accueil  
Dr. Tanya Stojkovic et Dr. Arnaud 

Isapof 

9h15-9h45 

 

Problématiques pédiatriques en lien avec 

l’alimentation et le poids 
A Isapof 

9h45-10h15 

 

Aspects psychoaffectifs et culturels, image du 

corps 
C Dayan et A Gazon 

10h15-11h00 Comorbités liées à l’obésité RPS AFM / F Guillou  

11h00-11h45 Evaluation nutritionnelle des patients NM A Cordesse 

12h00-13h30 Déjeuner équilibré sur place 

13h30-14h15 
Evaluation et prise en charge des troubles du 

comportement alimentaire 
M De Luca 

14h15-15h00 
Activité physique adaptée, surpoids et 

pathologie NM 
J Ponza 

15h-15h15 
Mise en place d’aides techniques Membres 

supérieurs 
F Guillou  

15h15-16h 
Expérience adulte chirurgie bariatrique et 

nouveaux traitements 

Dr Pierre Bel Lassen, 
Service de nutrition, Centre spécialisé Obésité 

Pitié-Salpêtrière 

16h00 Conclusions 

 


