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9h00 Ouverture du Congreés
M. Alexandre Hoyau, Président CMT-France &
M™ Patricia Chevallier, Déléguée régionale Aquitaine CMT-France

9h15-11h15

La recherche, actualités et projets soutenus par 'Association
Syntheése de la journée FILNEMUS du 19 mars 2026

P" Shahram Attarian, Neurologue, Coordonateur de la Filiere () Filnemus

D™ Tanya Stojkovic, Neurologue

M. Arnaud Jacquier, PhD, Chercheur INMG
M. Alexandre Hoyau, Président CMT-France

Point 3 date des 6 projets de recherche financés par CMT-France
D" Charles Pradeau, M™ Nathalie Bernard, M. Alessio Silva

Présentation des 3 nouveaux projets 2027

11h15 -11h45 Pause 30 minutes
U2

Programme du matin

11h45 Anticiper la perte d’'autonomie
M. Thierry Calvat, Sociologue spécialiste du vieillissement
M™ Roslyne Duprat, ancienne administratrice et déléguée régionale

4

Le Forum des jeunes réunit enfants (dés 7 ans) et “___ue
ados dans un ambiance joyeuse, entre activités,
réflexion sur leurs attentes, rires et découvertes.

Un temps a part au coeur du Congrés !
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-9 toute la DES
journée... JEUNES

A
% 12h45 - 14h00 Pause déjeuner
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Sur ,n o~
14h - 15h15 3 Ateliers Ption

1 - Gérer sa fin de carriére
M™ Sandrine Gennetay, Directrice du Service Régional Aquitaine AFM-Téléthon
M. Mickaél Teillet, Membre du bureau de CMT-France,
Délégué régional Bretagne, responsable des délégués régionaux

2 - Sport et activité physique
D™ Oriane Lopez, médecine physique et de réadaptation au Comité paralympique
et sportif francais et au CHU de Montpellier
M. Eric Gigan, Délégué régional CMT-France Centre-Val de Loire,
médaillé de bronze 2026 aux Championnats de France de Boccia

3 - Prendre soin de nos proches aidants
M™ Géraldine Buffon, Psychologue clinicienne
M™ Estelle Faure, proche aidante

Moments de
s des S Re
Vi S‘tf‘s des convivialité 5 "eCOHtre
tanosan"-s entre Spo C les
exp congressistes Nsors

15h15 — 15h45 Pause 30 minutes
Ny

15h45 Hormones et CMT

M™ Martine Libany, ancienne présidente de CMT-France

Programme de l'apres-midi

oRUN\ 16h45 Jeunes et CMT : leurs voix, nos actions
JEUNES

17h15 Restitution des 3 ateliers

17h45 Cloture
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